KORKLAR

Om att forebygga drograttfylleri genom kunskap och samtal



KORKLAR
Traff 1: Hur ser det ut?

| den har studiecirkeln ska vi prata om droger i trafiken - men vad ar egentligen en drog?

Om man utgar fran beskrivningen att en drog ar sinnesfériandrande och kan skapa beroende
hamnar alkohol och narkotika under begreppet drog. | den hir studiecirkeln &r fokus pa narkotika,
vilket innefattar amnen som ar narkotikaklassade och faller under narkotikastrafflagen. Det
finns dven ldkemedel som innehaller narkotika och de faller under ldkemedelslagen.

| det har materialet kommer ni framforallt att prata om rattfylleri under paverkan av narkotika,
det vill sdga drograttfylleri - till skillnad fran rattfylleri, som sker under paverkan av alkohol. Sa

dven om alkohol ocksa raknas som en drog, star begreppet “drograttfylleri” i denna kontext for
narkotika.

Stabila nivaer men forindrade attityder

Under 2000-talet har anvandandet av narkotika, framférallt cannabis, dkat nagot hos den vuxna
befolkningen. Sverige ligger relativt hogt vad géller amfetamin och kokain - men den totala
narkotikakonsumtionen ar fortfarande ldg i jamférelse med andra lander i Europa.

Enligt Folkhdlsomyndighetens nationella folkhalsoenkat Halsa pa lika villkor har knappt fyra
procent av befolkningen 16-84 &r (2024) anvant ndgon form av narkotika det senaste aret och
2,5 procent har anvant cannabis. Bland vuxna ar det fler man an kvinnor som anvander narkotika
och konsumtionen &r som hdgst bland unga vuxna och i yngre medelaldern.

Rapporten Skolelevers drogvanor 2024 visar att andelen ungdomar som testat narkotika har
legat pa ungefar samma niva de senaste 20 aren och antalet som testat r ganska jamt fordelat
mellan killar och tjejer. Att ungdomars alkoholkonsumtion har minskat under manga ar har inte
inneburit nagon dkning av cannabisanvandning, som ibland antyds i samhéllsdebatten.

Men, dven om konsumtionen inte 6kat har det skett en attityd- och normférskjutning, dar allt
farre unga tror att det "medfor stor fysisk eller psykisk skaderisk att prova cannabis 1-2 ganger”
- och dar fler svenskar an tidigare ar positiva till en legalisering, &ven om en stor majoritet vill ha
kvar férbudet mot cannabis.

Nya substanser utmanar lagstiftningen

Det finns ett stort antal narkotiska substanser och de ger olika kortsiktiga och langsiktiga effekter.
Enligt narkotikastrafflagen kravs att ett &mne har beroendeframkallande egenskaper och/eller
ger ett rus for att kunna klassas som narkotika. | Sverige ar det tvd myndigheter som tar fram
underlag for narkotikaklassning:
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¢ Folkhidlsomyndigheten har ansvaret for narkotikaklassning av substanser som inte finns i
lakemedel.
e Lakemedelsverket har ansvaret for narkotikaklassning av substanser som finns i ldkemedel.

Baserat pa dessa myndigheters rekommendationer fattar sedan regeringen beslut om narkotika -
klassning av olika substanser.

Det sker dock en stindig utveckling dar man genom sma justeringar i sammansattningen skapar
nya psykoaktiva substanser (NPS). For att dessa ska kunna narkotikaklassas krévs en utredning
av Folkhalsomyndigheten och beslut fran regeringen - vilket tar omkring sex manader.

De senaste aren har produkter som godis, lask och behallare fér vejpning med varianter av THC
eller andra rusgivande cannabinoider salts ppet i fysiska och nadtbaserade butiker innan de
hunnit narkotikaklassas. De kan dock fortfarande ge utslag pa urintester och definitivt paverka
sakerheten att framfora ett fordon.

En majlig 16sning pa detta skulle vara att inféra en generisk klassificering av nya psykoaktiva
substanser - som gor att exempelvis nya cannabisbaserade substanser automatiskt klassas
som férbjudna. Detta finns redan pa plats sedan manga ar i bland annat Norge och Danmark
och socialminister Jakob Forssmed beskrev i mars 2025 att han ar 6ppen fér en lagféréandring
fér att komma at problematiken.

Vanliga substanser vid drograttfylleri

Narkotiska preparat kan delas in i fyra huvudgrupper:
« Cannabis

+  Centralstimulerande

+  Opioider och opiater

+ Hallucinogener

Nar polisen misstanker att nagon kort paverkad av droger tas ofta urin- eller blodprov. | vissa
fall testar man ett preparat i taget, i en viss ordning. Om ett otillatet preparat hittas, slutar man
ibland att testa vidare eftersom det récker som bevis.

Det kan i sin tur paverka statistiken, eftersom man inte alltid far fram om personen anvant fler
droger samtidigt. Darfor kan blandmissbruk vara vanligare an vad som syns i siffrorna.

Cannabis

Cannabis utvinns ur en hampavaxt och ar ett samlingsnamn for flera narkotiska preparat, som
hasch och marijuana. Den innehéller en stor mangd olika cannabinoider, varav THC och CBD &r
de storsta. THC (tetrahydrocannabinol) ar den som ger ett rus. Idag kan man féradla odlingen

och f& upp halten av THC, vilket gér att potensen &r mycket hégre an tidigare och ddrmed ger

en stdrre paverkan pa kroppen, bade under ruset och vid langsiktig anvandning.
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Oftast roks eller inhaleras cannabis, men den gar ocksa att ata eller dricka - och utbudet av
sédana produkter dkar. Det kan till exempel vara godis eller I2sk med tillsatt THC eller narliggande
cannabinoider.

Vad hidnder i kroppen?

Nar cannabis roks kommer ruset ganska snabbt och haller i sig ca 15-30 minuter innan det
borjar avta. Om cannabis ats i form av exempelvis godis tar det lite Idngre tid innan personen
paverkas, men ruset haller ocksa i sig mycket langre.

En person som roker cannabis blir forst avslappnad, pratig och ibland lite fnittrig. Ruset gar
sedan over till en fas dar personen sjalv kan kdnna sig mer kreativ och lugn - men hos andra kan
uppfattas som inatvand. Det &r inte heller ovanligt att uppleva angest, forvirring och vanfore-
stallningar.

Paverkan pa ldngre sikt?

Cannabisruset kan forsamra korttidsminnet och inldrningen i ett par dagar efter att man har

rokt. Roker man frekvent kan de kognitiva formagorna paverkas mer langvarigt. Cannabisan-

vandning ger ocksa en hogre risk for psykoser och schizofreni. Risken att paverkas av anvand-
ningen ar som stdrst da hjarnan utvecklas som mest, upp till omkring 25 ars alder.

Hur kan det paverka i trafiken?

Eftersom cannabisanviandning kan ge en férsvagad motorik och koordination kan ocksa férmagan
att uppskatta avstand, fart och tid minska. Hos en ovan anvandare bedéms en vanlig dos
cannabis (20 mg THC) forsdmra korféorméagan i lika hog grad som en promille alkohol i blodet
(vilket motsvarar gréansen for grovt rattfylleri vad géller alkohol).

Sannolikheten dr ungefar dubbelt sa stor att en férare med THC i blodet &r vallande i en déds-
olycka &n en nykter férare. En cannabispaverkad forare blir [3tt distraherad av irrelevanta stimuli
som tar bort uppmarksamheten fran trafiken. Det dkar risken att kéra mot rott [jus och att missa
handelser i yttre delarna av synfaltet, som fotgédngare som ska korsa viagbanan.

En utmaning kan vara att THC-halten (som méts vid ett blodprov) gar ner snabbare 4n den upp-
levda paverkansgraden, som fortfarande kan vara stark. Det dr didrmed viktigt att ett prov kan
tas snabbt efter exempelvis en trafikolycka.

Om en person ar mer kraftigt paverkad kan ruset motsvara det man far av hallucinogena droger,
med forvrangd verklighetsuppfattning och angest- och panikreaktioner. Det innebar forstas
extrema risker i trafiken.

En person som befinner sig i ett cannabisrus far ofta fysiska tecken som:

«  Uppforstorade pupiller och réda 6gon
«  Forhojd puls

*  Muntorrhet

*  Hunger och sétsug
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Centralstimulerande droger

Att en drog &r centralstimulerande betyder att den paverkar hela nervsystemet. Tva droger som
hor till den kategorin r kokain och amfetamin. Kokainet kommer fran kokabusken och férekommer
oftast som ett vitt pulver som sniffas. Amfetamin ar en kemiskt tillverkad drog som tas i form
av tabletter eller kapslar, men det féorekommer ocksd som pulver som kan sniffas eller [6sas i
vatska och injiceras.

Vad hénder i kroppen?

Mindre doser av centralstimulerande droger ger en kdnsla av energi, vakenhet och medvetenhet
- vilket kan leda till ryckiga och ofrivilliga rérelser. Amfetamin kan dven ge en 6kad puls, blod-
tryck och snabbare andning. Aven pupillerna kan vidgas. Ruset vid kokain ar ganska kort, ca 30
minuter, medan ett amfetaminrus kan sitta i flera timmar.

Av storre doser amfetamin kan man fa feber, svettningar, huvudvark och yrsel - och redan efter
nagra dagars eller veckors anvandning uppstar abstinensproblem och utmattningssymptom.
Den som anvander amfetamin kanner inte hungerkanslor pa samma satt, vilket kan leda till att
deinte far i sig tillrdckligt med naring och gar ner i vikt. Vid langre anvandning kan personen
aven fa andra problem som sémnléshet, férvirring, hallucinationer, angest och psykos.

Vid kokainanvandning frisatts kroppens dopamin, som aktiverar beloningssystemet i hjarnan
och skapar en kinsla av eufori, valbehag och energi. Samtidigt gér kokainet s& att kirlen i kroppen
drar ihop sig, vilket paverkar hjarnan, hjartat och nasslemhinnorna om kokainet har sniffats.
Anvandningen okar risken for exempelvis hjartinfarkt och stroke.

Hur kan det paverka i trafiken?

Centralstimulerande preparat ger generellt ett 6kat risktagande och ibland en mer aggressiv
kdrning. Eftersom amfetamin ger ett ganska kort rus kan upplevelsen férandras snabbt fran

ett energiskt och euforiskt tillstand till det motsatta - med nedstamdhet och angest. Risken ar
att man da vill ddmpa dessa kanslor med andra droger, som alkohol eller lugnande medel. Bade
amfetamin och kokain paverkar darmed kdrférmagan, inte minst vid stdrre doser och langvarigt
bruk.

Enligt tidigare studier (exempelvis Elvik, 2013, se referens nedan) ar amfetamin den drog som
mest 6kar risken att d6 i en trafikolycka. Elviks metaanalys bygger pa manga olika forsknings-
studier och visar att personer som anvander amfetamin [6per en mycket hdgre risk att orsaka
eller do i en trafikolycka jamfort med nyktra forare. Det visar hur allvarliga konsekvenser
amfetamin kan f3, inte bara fér anvandaren utan ocksa for andra.

Kalla: Elvik, R. (2013). Risk of road accident associated with the use of drugs: A systematic review and meta-analysis
of evidence from epidemiological studies. Accident Analysis & Prevention, 60, 254-267. https://doi.org/10.1016/j.
aap.2013.03.011
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Likemedel

Det finns manga lakemedel som &r narkotikaklassade. Det betyder att man ska vara forsiktig i
trafiken om man anvant ett sddant lakemedel och att man sjalv har ett ansvar att avgdra om det
paverkar ens korféormaga. Detta galler dock nar [akemedlen forskrivits av en ldkare och tagits
utifran ratt dos.

| bipacksedeln star vilka effekter och kdnda biverkningar som finns och som kan paverka kor-
formagan. Lakare eller apotekspersonal kan hjalpa till att avgéra hur den enskilda individen kan
paverkas av ett |dkemedel.

Anvander man narkotikaklassade l[akemedel som inte skrivits ut av l&dkare eller som tas i hogre
dos an vad som forskrivits klassas det som narkotikaanvandning. Lékemedlen kan till exempel
vara centralstimulerande, som vid behandling av ADHD eller cannabinoidbaserade som ldke-
medlet Sativex som anvands vid MS och som innehaller THC. En annan grupp av narkotikaklassade
lakemedel ar opioider, som kan anvandas for smartlindring eller somnmedel.

KORKLAR
Traff 2: Drograttfylleri

Paverkad bakom ratten

Enligt Trafikverkets berdkningar sker minst 0,2 procent av bilresorna med en alkoholpaverkad
forare. Det leder till manga trafikolyckor, varav en del med dédlig utgang. Hur stor del av bil-
resorna som sker med narkotikapaverkade férare &r inte kdnt. Daremot finns det statistik dver
alkohol- och narkotikarelaterade dédsfall i trafiken. Resultat fran Trafikverkets djupstudier av
dodsolyckor visar att det omkom 52 personer i alkohol- eller narkotikarelaterade olyckor under
2023. Det motsvarar 23 procent av alla omkomna i vagtrafiken. Av dessa omkom 35 i alkoholre-
laterade olyckor, 12 i drogrelaterade olyckor och fem dar bade alkohol och droger férekommit.
Hur manga som dessutom skadats i trafiken pa grund av ratt- eller drograttfylleri finns ingen
saker statistik kring.

Sedan 2018 har antalet férare som tas for narkotikarelaterat rattfylleri gatt om antalet paverkade
av alkohol. Detta kan bland annat bero pa att:

« det har skett en viss uppgang av narkotikakonsumtion bland vuxna, vilket kan leda till fler
paverkade i trafiken;

« antalet rutinkontroller for alkohol har minskat, medan polisen har utdkat sina narkotikain-
satser och dven blivit battre pa att uppticka narkotikapaverkade forare;

«  brottsstatistiken gallande rapporterade rattfylleribrott inte ger nagon tillforlitlig bild av den
verkliga forekomsten av alkohol- respektive drogpaverkade forare i trafiken.
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Men, det gar ocksa att se en férandring kopplad till alder. Bland yngre forare ar drograttonykter-
het vanligare dn rattonykterhet och bland &ldre forare &r det tvartom. Fragan ar ddrmed hur det
utvecklas framover och vad det betyder for det férebyggande arbetet.

Alkohol- eller narkotikarelaterade olyckor

For att klassas som en alkoholrelaterad olycka ska féraren, cyklisten eller fotgangaren haft mer an
0,2 promille alkohol och for att vara narkotikarelaterad krévs att personen har haft narkotikaklassade
preparat i blodet. Det géller dock inte om personen fatt lakemedlet som medicin eller i akut vard.

Sasiger lagen

Rattfylleribrott kan begas om man anvant substanser som alkohol, narkotika eller annat medel.
Rattfylleriinnebar att en person som kor ett motordrivet fordon:

- har minst 0,2 promille alkohol i blodet eller 0,1 milligram per liter i utandningsluften

- har ett narkotiskt &mne i blodet (galler ej om substansen anvants enligt Idkarordination).

- &r sa paverkad av alkohol eller annat medel att personen inte kan kdra pa ett betryggande satt.

Grovt rattfylleribrott innebar att en person som kér ett motordrivet fordon:

- har minst 1,0 promille alkohol i blodet eller 0,5 milligram per liter i utandningsluften
- &r avsevart paverkad av alkohol eller annat medel

- kdr pé ett sant satt att det innebar pataglig fara for trafiksdkerheten.

Det &r idag ovanligt att narkotikapaverkade férare déms fér grovt brott.

Vad blir paféljden?
Straffet for rattfylleri ar oftast dagsboter och for grovt rattfylleri fangelse. Den som déms till
hogst sex manaders fangelse kan ansdka om att avtjana fangelsestraffet med elektronisk fotboja.

Utover fangelse, som utdoms i ungefar halften av domarna, ar skyddstillsyn eller villkorlig dom
med samhallstjanst vanligt forekommande vid grovt rattfylleri. Skyddstillsyn kan innebéra att
den déomde far lakarvard eller nykterhetsvardande behandling.

Samtidigt som Tingsratten ansvarar for den straffrattsliga processen sa beslutar Transport-
styrelsen om indraget kérkort och hur Iange kortet ska vara sparrat innan man kan anséka om
ett nytt.

Trafikbrottslagen paragraf 4, andra stycket:

For rattfylleri enligt forsta stycket doms ocksa den som for ett motordrivet fordon eller en
sparvagn efter att ha intagit narkotika som avses i 8 § narkotikastrafflagen (1968:64) i sa stor
mangd att det under eller efter farden finns nagot narkotiskt &mne kvar i blodet. Detta géller
dock inte om narkotikan intagits i enlighet med lakares eller annan behorig receptutfardares
ordination.”
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Rutinmassiga tester ska 6ka upptackten

Sedan den 1 mars 2025 har polisen, Tullverket och Kustbevakningen mojlighet att genomféra
sé kallade 6gonundersdkningar pa férare av motordrivna fordon - dven utan konkret misstanke
om narkotikapdverkan. Det innebir att de nu f&r géra rutinmassiga kontroller direkt pa plats i
trafiken, nagot som tidigare endast var tillatet vid misstanke om drograttfylleri. Undersdkningen
far enbart omfatta yttre iakttagelser av dgonens utseende och funktion, och far utféras med
hjalp av exempelvis en pupillometer, penna eller en mindre ljuskalla.

Syftet med den nya lagstiftningen &r att géra det lattare att uppticka narkotikapaverkade férare
och darmed férebygga olyckor. Lagdndringen galler till en bérjan fram till utgangen av februari
2030 och kompletterar den tidigare lagstiftningen, som fortfarande galler vid misstanke om
narkotikabrott.

Om en dgonundersdkning visar att det finns skalig misstanke om drogpaverkan, kan polisen
ta blod- och urinprov. For att styrka trafikbrottet enligt Trafikbrottslagen (1951:649) kravs att
narkotika pavisas i blodet. Enligt Narkotikastrafflagen (1968:64) ar det dock straffbart att ha
narkotika i kroppen, vilket dven kan visas genom urinprov. Det innebar att en férare kan domas
bade for rattfylleri och fér ringa narkotikabrott, eget bruk.

Vivet idag fortfarande ganska lite om hur vanligt det &r med narkotikapaverkade forare i trafiken.
En viktig anledning ar att polisen tidigare inte haft mojlighet att géra rutinméassiga drogtester,
till skillnad fran vid alkoholkontroller. Det finns darfér skal att tro att det finns ett samband mellan
den 6kade narkotikaanvandningen i samhillet, de normer som rader - och hur ofta férare kor
paverkade i trafiken.

SMADIT - tidigt stod efter ingripande

Ett s3tt att arbeta for att ett ingripande ska leda till férédndring &r metoden SMADIT, som stér
fér samverkan mot alkohol och droger i trafiken. Utgangspunkten ar att de som tas for ratt-,
drog- eller sjofylleri ska erbjudas stdd och hjalp med sina problem med alkohol och/eller
narkotika sa snabbt som mdjligt efter ingripandet. Det blir en stor skillnad i jamférelse med om
en uppfoljning sker langre fram, i samband med provsvar eller forst vid en dom.

Metoden gér ut pé att den som goér ingripandet, polis eller tjznsteman inom tullverk eller kust-
bevakning, har en tat kontakt med kommun eller region och kan slussa personen vidare till
socialtjanst eller beroendevard.

Idag arbetar knappt halften av landets kommuner med SMADIT, men hur samverkan ser ut och
ar uppbyggd skiljer sig &t mellan kommunerna. Klart &r att det krévs en tydlig och val férankrad
struktur hos alla aktorer for att arbetet ska fungera.

SMADIT som metod startade i Skellefted under 1990-talet. Dar har man dven arbetat lange med
samverkan kring drogfragor genom lokala férebyggargrupper, sé kallade FRIS-grupper, vilka
traffas regelbundet for att delge varandra hur situationen ser ut och tillsammans planera insatser.
| dessa grupper ingar till exempel polis, skola, elevhilsa och socialtjanst - men dven frivilligorgani-
sationer. En tdt samverkan gor det lattare att skapa sig en gemensam lagesbild och handlingsplan
- och minskar risken att manniskor hamnar mellan stolarna pa grund av glapp i systemen.
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Narkotikapolitik i brytningstid

Hur var narkotikapolitik utformas paverkar dven utvecklingen av drograttfylleri. Bade direkt - genom
resurser till kontroller och utrustning for att genomféra undersdkningar och tester - men ocksa
indirekt, genom férebyggande insatser for att minska narkotikaanvandningen, férandringar i
attityder till narkotikaanvdandning och hur beroendevarden utformas.

ldag pagar en intensiv debatt om hur narkotikapolitiken ska utvecklas i bade Sverige och andra
lander, inte minst i Europa. Vi star infor olika utmaningar - som en 6kad konsumtion i flera ldnder,
en hog narkotikarelaterad dodlighet och kopplingar till gdngkriminalitet och annan brottslig
verksambhet.

Vilka ldsningar man ser framfor sig skiljer sig dock mellan [dnderna. | Kanada och ett flertal
delstater i USA har man valt att legalisera cannabis och nagra europeiska lander har dppnat
upp for, eller utreder, viss legalisering. Samtidigt har andra l[dnder och delstater rostat emot en
legalisering och véljer istillet andra vagar - med fokus pa férebyggande insatser, atgarder fér
att begrénsa tillgangen och en dkad satsning pa vard.

Man kan sdga att narkotikapolitiken befinner sig i en brytningstid, bade nationellt och internationellt.

Vad hander i trafiken efter legalisering?

Ar 2023 publicerade FN-organet INCB, Internationella narkotikakontrollstyrelsen, en rapport
som bland annat granskar de l[dnder som har legaliserat cannabis. | rapporten konstateras att
dessa lander inte har uppnatt de mal de satte upp med legaliseringen. Tvartom har det lett till
en snabbare och stérre konsumtionsdkning jamfért med angransande omraden dér cannabis
inte har legaliserats. Den 6kade konsumtionen har ocksa medfért fler skador och en minskad
riskuppfattning. Dessutom har legaliseringen majliggjort for en laglig cannabisindustri att vaxa
och utveckla sina produkter, vilket dven paverkar andra ldnder - till exempel i Europa - dar
cannabis fortfarande ar olagligt.

Det som inte hors i debatten
Vihar pratat om att narkotikadebatten ofta blir polariserad - dar det & ena sidan diskuteras
avkriminalisering och legalisering - och a andra sidan strangare straff.

Men hos dem som sjalva arbetar med fragorna pa lokalplan - som polis, socialtjanst, faltarbetare,
drogférebyggande samordnare och skolpersonal - lyfts ofta andra [6sningar. Inte minst en
tatare samverkan mellan relevanta aktorer i samhallet for att férebygga att manniskor anvander
narkotika och skapa mojligheter for tidig upptackt och tidiga insatser. Men dven behovet av att
tappa till glappen i vardkedjan, sa att fler manniskor med beroende kan fa stéd till drogfrihet och
aterhdmtning (det som kallas recovery pa engelska).
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Unga och attityder till cannabis i trafiken

2022 genomférde MHF tillsammans med den norska organisationen MA-rusfri trafikk en studie
kring synen pa narkotika och trafik i Sverige och Norge. Malgruppen var unga mellan 16 och 35 &r
och 500 personer tillfragades i respektive land.

Resultatet av studien visade att 80 procent av respondenterna i Sverige och 62 procent av de

i Norge ansag att man blir en sdmre férare om man har rokt cannabis an om man ar nykter.

P& fragan om man sjalv ndgon gang rokt cannabis och kért bil svarade 90 procent av de fran
Sverige nej, medan motsvarande siffra i Norge var 78 procent. | bdda lander var det en betydligt
hogre andel man an kvinnor bland dem som svarat att de kort efter att ha rokt pa. 14 procent
av de fran Sverige och 25 procent av de fran Norge svarade att de suttit med i en bil dar féraren
nyligen rokt cannabis.

KORKLAR

Traff 4: Argument och paverkan

Sa kan ni paverka!

Ni har under nagra traffar diskuterat och férdjupat er kring narkotika och trafik. Infér denna
traff hade niiuppgift att ta reda pa hur situationen ser ut i den kommun dér ni bor. Beratta for
varandra vad ni kommit fram till. Kanske &r ni fran olika kommuner och kan jamféra om det finns
insatser som genomférs i flera av kommunerna eller om arbetet skiljer sig at. Ar ni fran samma
kommun kan ni hjdlpas at att skapa er en gemensam ldgesbild av vad som goérs i kommunen.

Hur ser det drogférebyggande arbetet ut i kommunen idag?

Har kommunen nadgon drogsamordnare eller annan person med ansvar for ANDTS (alkohol,
narkotika, doping, tobak och spel)?

Arbetar kommunen med metoden SMADIT for att fa till ett battre och snabbare stdd till dem
som grips for drog- eller rattfylleri?

Vad kravs for att lyckas lokalt?

Narkotikapolitiskt Center har gett ut rapporten Att forebygga narkotikaproblem: Tidig upptackt -
tidiga insatser. Rapporten bygger pa ett stort antal intervjuer med personer som pa olika satt
arbetar med narkotikafragor och visar bade pa behov och méjligheter. | vissa kommuner finns
manga glapp i systemet som gor att arbetet fungerar sdmre - och i andra fungerar arbetet val
och ger bra resultat.
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KORKLAR Traff 4: Argument och paverkan

Bland de kommuner dar det fungerar bra ndmns ofta samma faktorer som viktiga for att fa till
en bra kedja - fran ett halsoframjande och férebyggande arbete till tidig upptickt och tidiga
insatser:

Det finns en samsyn pa laget, vilka mal man ska arbeta gentemot och hur arbetet ska organiseras.
« Envilja och ett engagemang hos alla inblandade att arbeta langsiktigt.

+  Kunskap, forstaelse och tillit till varandras verksamheter och férutsattningar.

«  Tydliga mandat och ansvar och tillrdckliga resurser fran politik och ledning.

« Eneller flera samordnare som ser till att samverkan fungerar.

*  Enndrasamverkan med civilsamhallet.

+  Mod att vaga prdva, men ocksa att utvardera och justera.

Vad ser ni kan goras for att utveckla arbetet i er kommun?
Det ar Trafikverket som myndighet som ansvarar for nollvisionen i trafiken - men kommunernas
insatser har en valdigt stor betydelse for att man ska lyckas.

Ta en stund och skriv ner den eller de fragor/omraden som ni ser saknas. Ni kan valja att fundera
var och en eller tillsammans - beroende pa om ni tillhér samma eller olika kommuner.
Dela sedan era punkter med hela gruppen.

Nu &r det dags att satta upp mal fér vad ni vill astadkomma i den eller de fragor/omraden ni
bestdmt er for att arbeta vidare med. Ni kan arbeta vidare en och en eller i grupp. Oavsett tar ni
hjélp av varandra for att bolla idéer.

Exempel pa mal kan vara: ’Gymnasieskolorna i Bengtsfors kommun infér med bérjan under nésta
ar undervisning om alkohol, narkotika och trafik for samtliga elever i ak 1

Om malen &r avgransade och tydliga &r det |4ttare att bade na dem och félja upp dem. Ett satt
ar att anvanda modellen SMART nar man satter upp mal, det vill siga malen ska vara Specifika,
Matbara, Accepterade, Realistiska och Tidssatta.

Vem eller vilka ska ni na?
Sa, vem eller vilka behdver ni paverka for att na ert mal? Tas besluten om fragan politiskt eller pa
tjanstemannaniva? Har kan ni behdva fa koll pa hur det ser ut i den kommun dar ni vill paverka.

Tips!

Ta reda pé hur den politiska majoriteten ser ut i kommunen. Vad star i styrande politikers par-
tiprogram? Vilka politiker sitter ndra de fragor och beslut ni vill paverka? Vilka nyckelpersoner
behdver ni na? Kanske tas beslutet pa politisk niva, men bereds av en tjadnsteman? Padgar det
nagra politiska processer kring fragan just nu? Finns det kommunala planer och program som
ror fragan?
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KORKLAR Traff 4: Argument och paverkan

KOMMUNFULLMAKTIGE OCH KOMMUNSTYRELSE

Kommunfullmaktige ar kommunens hégsta beslutande organ. Det &r de som tar 6vergripande
och strategiska beslut om den kommunala verksamhetens inriktning och om budget. Det &r ocksa
de som utser ledaméter till kommunstyrelsen och till kommunala ndmnder.

Kommunstyrelsen ar den kommunala motsvarigheten till regeringen och leder och samordnar
det operativa arbetet.

KOMMUNALA NAMNDER OCH FORVALTNINGAR

Varje kommun beslutar sjdlva vilka namnder de ska ha, vilket betyder att antal och inriktning

skiljer sig &t mellan landets kommuner. | namnderna sitter politiker som valts av kommunfull-
maktige. Namnderna férbereder de drenden som ska tas upp i fullmiktige, men de tar ocksa

egha beslut i vissa fragor och ansvarar for den [6pande verksamheten inom sitt omrade.

Nar det galler ANDTS-fragorna ska namnderna bryta ner de dvergripande malen, som kommun-
fullmaktige faststallt, till det egna ansvarsomradet.

Varje namnd har en foérvaltning med anstallda medarbetare. Om en kommun exempelvis har en
Kultur- och fritidsndmnd sa har den en férvaltning som heter Kultur- och fritidsférvaltningen.
Forvaltningarna utfor det arbete som ndmnden beslutat om och ar oftast uppdelade i olika
verksamhetsomrédden.

En bra person att kontakta &r den tjansteman pa férvaltningen som ansvarar for de fragor ni vill
paverka i. Dels for att presentera era idéer fér personen, men ocksa for att fa rad kring vem/vilka
ni kan kontakta for att paverka i fragan. En annan nyckelperson dr namndens ordférande. Den
personen ar politiskt tillsatt.

PARTIER OCH PARTIGRUPPER

Innan ett drende ska upp till beslut i en ndmnd eller i fullmaktige diskuterar respektive par-
tigrupp hur de ska rosta i olika fragor. Ska ett drende upp som rér era fragor kan det ddrmed vara
bra att forsoka fa en traff med en eller flera partigrupper. Vissa av fragorna ni vill paverka i kan
vara ideologiskt viktiga for partierna, men det kan ocksa vara en ren budgetfrédga for dem.

Basta argumenten?!
Lista era starkaste argument for det ni vill paverka kring.
Har kommer négra tips:

- Visa pa nuvarande problem och hur ert férslag kan géra skillnad. Kanske finns det undersdkningar
eller rapporter som stddjer era argument. Kanske till och med statistik som ror situationeni er
kommun?

- Utifran de personer eller malgrupper ni vill vanda er till, vilka argument tror ni 8r bast for att
paverka dem i den riktning ni vill (utifran deras roller och uppdrag, intresseomrade, ideologi)?

Lis pa om den du ska traffa.

- Vilka argument har ni hért mot ert forslag? Diskutera hur de kan bemotas. Se dven exempel pa
argument och motargument under rubriken om Debattartikel nedan.
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KORKLAR Traff 4: Argument och paverkan

Vad ska ni goéra?
Nu har ni satt upp mal, kartlagt vem eller vilka ni ska vdnda er till och hittat era vassaste argument
- men vad ska ni gora? Har kommer ndgra tips pa aktiviteter!

Fundera dven pa om det finns andra personer/organisationer/aktérer som tycker som ni och
som ni kan samarbeta med!

Glém inte att ni kan bjuda in lokal media, bade tidningar och exempelvis Sveriges Radio P4, om
ni anordnar aktiviteter. Bygg en god relation med lokala journalister, s& &r chansen stdrre att de
hor av sig nar det hander nagot i fragor som berdr er!

Har kommer ndgra exempel pa aktiviteter:

SKAPA ALLIANSER

Gor en aktivitet tillsammans med andra personer/organisationer/aktérer som tycker som ni!
Kanske hittar ni ett ovantat samarbete kring den fraga ni vill paverka i? Ett bostadsbolag, en
butik, en organisation eller.? Tillsammans ar ni starkare, kan nyttja varandras natverk och lattare
skapa medial uppmarksamhet!

KONTAKTA MAKTHAVARE
Politiskt paverkansarbete handlar valdigt mycket om att skapa relationer, sa se till att boka in
moten med beslutsfattare eller tjansteman.

Ar det en politiker ni ska triffa, sa forbered er infér métet genom att ta reda pa vad just det partiet
har att sdga i de fragor ni vill tala om. Under mdtet beskriver ni den situation ni vill férandra, med
bade fakta och engagemang.

Sammanfatta era viktigaste punkter pa en sida, som ni lAmnar dver i slutet av motet.

BJUD IN TILL PANELSAMTAL
Bjud in politiker, tjansteman och sakkunniga till ett seminarium eller webbinarium dar nagon
inleder med fakta kring fragan, hur situationen ser ut och ert férslag pa insats.

Ladmna sedan gott om tid for ett panelsamtal dar politiker far kommentera och diskutera fragan
och era férslag. Passar det i sammanhanget, sa bjud dven in lokalmedia!

SKAPA ETT MEDBORGARFORSLAG

Ett medborgarforslag ar ett forslag om att forandra eller forbattra nagot inom den kommun dar
man ar folkbokford. Kom ihag att forslaget ska vara konkret, bara innehalla ett 8mne och méaste
rora kommunens verksamhet eller ansvarsomrade. Ett exempel &r ett medborgarforslag pa
Gotland som 2021 ledde till att regionen inférde alkolds pa bilpoolen pa Visborg pa forsok.
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KORKLAR Traff 4: Argument och paverkan

Sa har gor ni for att lagga ett medborgarfdrslag:

Ga in pa er kommuns hemsida och sok pa ’medborgarforslag”. | manga kommuner anvands digitala
formular som ni fyller i.

Kom ihag att ert forslag ska vara kortfattat och ha en bra och tydlig motivering. Ni behdver dven
ha med kontaktuppgifter till den av er som ska sté som kontaktperson, fér eventuella fragor och
aterkoppling.

Om mojligheten att ldgga ett medborgarférslag i er kommun saknas kan ni ta kontakt med nagot
av de lokala partierna och se om de vill driva fragan.

Ber&tta garna for lokalmedia att ni skickat in ert medborgarforslag!

Och vad hander sedan?

Kommunstyrelsen eller ansvarig ndmnd yttrar sig dver ert medborgarférslag och skickar vidare
sitt yttrande till kommunfullmaktige for beslut. Alternativt sa fattar kommunstyrelsen eller ansva-
rig ndmnd beslut om ert forslag.

SKRIV EN INSANDARE...
Eninsdndare i lokaltidningen ar ett enkelt men effektivt satt att lyfta er fraga. Har kommer nagra
tips pa hur ni skriver en insdndare som vacker intresse:

Rubrik
Ge gérna forslag pa en kort och slagkraftig rubrik, men kom ihag att tidningens redaktion har ratt
att gora andringar i rubriken eller satta en egen.

Ingress
Om rubriken kdnns lockande laser folk ingressen och avgor om de vill [dsa hela insdndaren. |
ingressen behdver darfor det viktigaste sta sammanfattat.

Brodtext
Har beskriver ni kort er asikt, bakgrund till fragan/problemet, ett eller flera argument fér och emot
och ett avslut med en uppmaning till &tgard/insats.

Signatur
Namn och nagot som férklarar vem/vilka ni ar.

..ELLER EN DEBATTARTIKEL

Fordelen med en debattartikel &r att ni sjdlva kan styra innehallet, till skillnad fran om ni blir intervjuade
av tidningen. Ni kan ocksa skriva debattartikeln tillsammans med ndgon annan person eller organi-
sation som tycker som er i frdgan. Ar ni fler som star bakom artikeln sa far budskapet mer tyngd.

Vinkel

Fundera férst pa vinkeln. Vad ar det som ska fa tidningen att nappa pa just er debattartikel? Kan ni
koppla den fraga/problem som ni vill lyfta till ndgot som hant i kommmunen? Nagon aktuell hdndelse
eller undersdkning?
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Rubrik
Ge garna férslag pa en kort och slagkraftig rubrik, men kom ihag att tidningens redaktion har ratt att
gobra andringar i rubriken eller sétta en egen.

Ingress
Om rubriken kdnns lockande laser folk ingressen och avgor om de vill [3sa hela debattartikeln. |
ingressen behdver darfér det viktigaste std sammanfattat.

Bakgrund

Beskriv bakgrunden till problemet. Varfor har ni valt att skriva debattartikeln? Det kan vara kort-
fattat och enkelt, men ska fa med |&sarna kdnslomassigt. Vill ni, s& kan ni har ha med ett exempel pa
en person/handelse eller ett kort citat som visar varfor ert budskap &r viktigt och behovs.

Framstallande och argumentation

Har for ni fram er tes och argumenterar for varfor ni ser att det kommer att gora skillnad for
problemet. L4gg fram 2-3 argument som starker er &sikt. Bemdt sedan nagot eller ndgra av de
motargument som brukar komma upp kring frdgan och avsluta med ert starkaste argument. Har ar
tva exempel:

Exempel 1: Att andelen rattfyllerister som grips efter tips fran allmanheten har minskat med 90
procent under de senaste 20 aren och att vi behdver bli fler i Sverige som visar civilkurage och
tipsar polisen om rattfulla forare.

Argument:

Tips raddar liv: Nar allmanheten tipsar polisen kan rattfyllerister stoppas i tid - innan olyckor sker.
Civilkurage gor skillnad: N&r fler vagar agera visar vi att samhallet inte accepterar rattfylleri - det
forebygger och paverkar attityder.

Motargument:
“Det kanns jobbigt att tipsa - tdnk om det 4r ndgon man kanner?”

Svar pa motargument:

Att tipsa handlar inte om att skada ndgon, utan om att skydda liv. Rattfylleri &r farligt - bade for
féraren och fér andra. Genom att tipsa kan du stoppa ndgot allvarligt fran att hdnda. Det visar
att du bryr dig.

Exempel 2: Att riskutbildning om alkohol och droger i trafiken borde ingé i utbildningen fér
AM-korkort (A-traktor).

Argument:

Unga forare &r en riskgrupp: De som kor A-traktor ar ofta unga och saknar erfarenhet. Tidig
utbildning om alkohol och droger kan férebygga olyckor. Samma trafik - samma ansvar: A-traktorer
kdrs i vanlig trafik, men férarna far inte samma riskutbildning som andra. Det hotar trafiksaker-
heten.
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KORKLAR Traff 4: Argument och paverkan

Motargument: “Det &r onddigt - A-traktorer gar ju langsamt och &r inte lika farliga som bilar”

Svar pa motargument:

Aven om A-traktorer gar langsamt kan de orsaka allvarliga olyckor, sarskilt om féraren &r
paverkad. Férarna &r ofta unga och saknar erfarenhet, vilket gér utbildning extra viktig. Genom
att prata om risker tidigt kan vi dka sdkerheten bade fér féraren sjalv och for andra i trafiken.

Avslut

Sammanfatta ert budskap och podngtera kort vad som skulle hdnda om ert forslag inte blir
verklighet. Avsluta med en uppmaning eller fraga till ansvarig person/parti/myndighet/annan
aktor.

Och...

Kom ihag att finnas tillganglig for frdgor i samband med att artikeln publiceras. Var férberedd pa
de fragor ni tror kan komma upp fran journalister eller i sociala medier. Kom ocksé ihag att sjélva
sprida artikeln. Och kanske kommer det en replik, som ni kan skriva slutreplik pa.

GOR EN MANIFESTATION

Gor er fraga synlig pa ett ovantat satt! Anordna ett externt arrangemang, som en utstélining,
nagon som talar, affischering, bildvisning eller en idgonfallande manifestation. Exempel pa
platser kan vara bibliotek, torg, kommunhus eller annat stélle dir manga passerar. Ibland kan en
enkel scenografi for att synliggdra en fraga vacka mycket uppmarksamhet.

Man kan ocksa manifestera genom bild/film/text pa sociala medier.

OCH GLOM INTE SOCIALA MEDIER!

Sjalvklart 8r dven sociala medier ett satt att bade vacka kunskap, kidnslor och debatt kring de
fragor ni vill paverka i. Det 4r ocksa ett bra satt att sprida de aktiviteter ni planerar. Har kommer
nagra tips:

Tank igenom ert budskap
Vem vill ni nd och med vilket budskap?

Bild eller kort, rorligt material
Se alltid till att fa med en bild ocksé eller ett kort rorligt inlagg, bilder vacker uppméarksamhet.

Folj ratt personer
Folj viktiga beslutsfattare i er kommun/region.” Tagga” relevanta personer och organisationer.

FoOlj upp

Hall koll pa kommentarer (bade positiva och negativa) och svara pa ett korrekt satt. Fundera
gérnainnan nilagger upp inldaggen dver maojliga kommentarer och hur ni ska beméta dem.
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Nar ar basta tillfillet?

S4, sista fragan: Nar dr basta tillfallet att genomfdra aktiviteten ni planerar?

Ska nivdnda er till beslutsfattare kan det vara bra att kolla upp om fragan varit eller ska upp for
behandling. Finns det redan en politisk process kring fragan och var i processen befinner man
sig?

Har det skett eller kommer det att ske ndgot som ni kan ’hanga upp” er fraga pa for att fa en
aktuell vinkel? Kanske nagon lokal hidndelse eller en speciell tid pa aret, som valborg, midsommar
eller lucia?

Det finns ocksa manga sa kallade "temadagar” under aret. Inte alla kdnns seridsa eller varda att
uppmarksamma, men kanske finns det nagon dag som passar i tid fér att lyfta er fraga. Ett exempel
ar”Trafiknykterhetens dag” som infaller i maj varje ar och dar ni kan f& underlag fran MHF for att
manifestera och paverka.

En annan dag ar ”Varldsdagen till minne av trafikoffer den 19 november” (instiftad av WHO) -
eller varfor inte passa pa att bjuda tjansteman eller politiker pa en fikakorg pa Kanelbullens dag i
borjan av oktober och diskutera era fragor?
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